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Cette formation pratique permet de maitriser les fondamentaux du - -« - - .
montage vidéo avec CapCut, pour créer des contenus courts, """ "°
dynamiques et adaptes aux formats du web et des réseaux sociaux.

Elle s'adresse a toute personne souhaitant produire rapidement des

vidéos impactantes, sans compétences techniques préalables.

Objectifs pédagogiques

Prendre en main l'interface et les fonctionnalités clés de CapCut.

Réaliser un montage vidéo simple, fluide et structuré.

Ajouter des effets visuels, sonores et des éléments créatifs.

Optimiser les vidéos pour leur diffusion sur différentes plateformes sociales

Niveau Initiation Matériel nécessaire
Disposer d'un ordinateur ou d'une tablette

. Une connexion Internet
Tous publics £t o . .
Modalités d’évaluation des acquis

Auto-évaluation sous forme de questionnaires
Exercices sous formes d'ateliers pratiques
Questionnaire de positionnement & Evaluation a chaud.

10h environ

Aucun prérequis Moyens pédagogiques et techniques

. B Acces au cours en ligne
’3’ Sans audio description Cours théorique au format vidéo
") ni sous-titrage Accessible via un ordinateur ou une tablette

Assistance par téléphone et/ou email

FORMATEUR(ICE) : () ACCES$|B|L|TE ‘ ' '
Disposant de plusieurs années d'expérience Formatlons‘ g _dJStfﬂnC_lel accessibles aux
dans I'enseignement de cette discipline. personnes a mobilité réduite

Audiodescription et sous titrage non disponibles

Module 1: Introduction a CapCut
Introduction de module, Interface de CapCut, Les formats vidéo

VIDEO

Module 2 : Les bases du montage vidéo
Introduction de module, Import de médias, Organiser les clips, Les transitions, Exportation

Module 3 : Enrichir vos vidéos avec des effets et du son
Introduction de module, Effets visuels, Les sons, Les effets sonores, Sous-titres (1 & 2), Utilisation des filtres
vidéo, Correction et optimisation audio,

Module 4 : Personnalisation et créativité
Introduction de module, Ajouter des stickers, Animations personnalisées (1 & 2), Color grading, Les
masques, LUTs, Effet clone, Text reveal effect, Effet texte d'arriere-plan

Module 5 : Optimisation pour les réseaux sociaux
Introduction de module, Ajuster les formats, Comprendre les ratios, Modeles et préréglages, Secrets du
hook vidéo, Exporter sur CapCut ou YouTube,

MONTAGE

Module 6 : Astuces / Techniques et projet final
Introduction de module, Raccourcis clavier, Présentation du projet vidéo complet, Démo vidéo d’intro
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